請體育教師自閱知後，於體育課授課內容中對水域安全宣導應教授注意事項

     潘子仲師                          涂俊苑師
     張景翔師                          賴姿婷師

  閱後除簽知外，並自即日起於授課中、暑期和開學後於班級開始活動前，加強學生水域安全 知能宣導。
1、 參與運動時應注意：

1. 尋求安全的運動環境 2.足夠的運動環境 3.避免運動傷害發生 4.注意身體水分

補充 5.運動後維持身體保暖 6.切勿從事過於激烈或超過身體負荷之運動。

2、 參加水域運動時尤須注意：

1. 游泳應在合格標準游泳池，並有救生員在場。2.從事水域活動務必穿著救生衣
3.聽從指導人員指示  4.切勿擅自脫離團隊  5.水域活動中，請勿跳水、嬉戲、玩鬧。

3、 告知學生體育組公佈於本校網頁之全台各縣市危險水域表
      1.從事戶外水域活動應注意場地須配有 水上安全標誌  圖示，方可進入進行活動。
      2.學生從事水中活動時如遇體力不支或手腿抽筋時應做何種動作?以等待救援或自救
(防溺十招) 。
      3.從事水域活動於岸上或水中遇溺水者時應做出何種正確的處理步驟以協助救援 

        (救溺五步) 。
                                                   體育組    
