公民訓練活動實施辦法
(一)依　據：

教育部高級中等教育發展措施－「發展人文精神提昇教育品質」七大重點工作計畫。

(二)目　的：

1.透過活動培養學生實踐倫理道德，練習民主法治生活，並培養學生領導才能、合群習性與服務態度。

2.激發學生榮譽心與責任感，建立正確價值觀念和人生理想，因應變遷社會。

3.輔導學生做好「生涯規劃」準備，使青少年探索自我，重新釐清個人特質與興趣發展，進而規劃未來的發展方向。

4.加強環境教育，將環保概念、技能、態度、倫理及價值觀讓全民了解以達資源永續利用，維護環境品質及生態穩定。

(三)主辦單位：國立豐原高級中學。

(四)承辦單位：中國青年旅行社旅行社。

(五)參加對象：本校高一學生612人。
(六)實施要點：
1.方式－以宿營等活動方式辦理。
2.時間－依據行事曆。

3.地點－另定。

4.經費－參加活動學生每人繳交新台幣1700元。

(七)活動內容：

1.分「座談討論」、「探索教育」、「康樂活動」、「參觀活動」四大項目，每項二至三節，由師生依下列要點共同設計課程，藉以統彙並增強自我成長效果。

2.活動主題：如何輔導學生做好生涯規劃。

(1)探索教育：

a.加強正向生命觀。

b.調合兩性關係；建立正面信念。

c.開發個人潛能建立自我信念，回歸自我。

d.加強個人對團體貢獻的認知。

e.了解團隊動力的認知及團隊形成的各階段情境。

f.回饋自我及團隊移轉學習經驗運用到生活中。

(2)座談討論：依分組討論、團體座談、小組座談等方式實施，並選定結論報告人一名於綜合座談暨結業式中報告。內容包括：

a.加強人文精神之培養，倡導「愛整潔」、「守紀律」、「有禮貌」作為共同生活之公約。

b.禮儀教育從本身做起，提倡「微笑運動」，主動向同學、老師打招呼。

c.防制校園暴力，建立和諧校園文化，加強民主法治教育，防範性侵害，推展春暉專案工作，注意交通安全事項。

d.我的願望－升學與就業。

(3)康樂活動：各班藉由康樂活動，結合活動主題選項設計，以競賽方式及獎狀獎勵。

a.團體活動－採分班競賽進行，如團體遊戲、趣味競賽、土風舞、唱和跳等。

b.節目表演－分班演出，由學生自編、自導、自演，以團體活動為主，穿插團康活動。

c.大地遊戲－分班實施競賽，分站設置活動項目，以考驗團體知能，激發團隊精神。

d.薪    傳－藉由師生薪傳儀式，使學生瞭解成長的價值，勉勵學生自我肯定，感恩惜福，隨時關心週遭人、事、物。

(4)參觀活動：配合活動主題安排人文、文化陶冶等知性參觀。

3.其他單元：始結業式、升旗、品德教育競賽、團隊精神總錦標等活動。

(八)配合事項：

本校辦理此項活動，由教務處、學務處、輔導室依活動主題共同參與研商規劃，活動期間，請校長、學務主任、各班導師及相關學務人員隨隊輔導並維護學生安全。

(九)本辦法如有未盡事宜，得修訂補充。
