國 立豐原高級中學101學年度
11月份導師會議紀錄
1、 開會時間：中華民國101年11月22日                上午10點
2、 地點：本校行政樓2F會議室

3、 出席人員：如簽到表                      

4、 主席：林主任佩佳                              記錄：陳阿滿

5、 主席致詞：

     1.有關性平事件，請導師在班上給予正確的教導，並加強輔導防範未   然，無論是師對生或生對師，尤其新進的年輕老師，對學生必須保持距離，其次對學生教導或輔導，應盡量在公開場所較好，以免造成不必要的困擾。

     2.目前高三負責清潔區較為單純，感謝清掃乾淨，另教學樓晚自習放廚餘的地方、活動中心、科學館及籃球場週邊建築工人較會亂丟，請各班負責區加強環境整潔。

     3.今天早上高三拍畢業照，發現少數同學服裝不整齊，更有穿拖鞋，服儀的要求，平常就須常叮嚀。
   六、各處室報告：
      （一）、教務處孫主任正文報告：
       1.今年升大學有100多個學系，大考採英語聽力測驗，可鼓勵學生根據自己的性向先做準備。
       2.12月28日第5.6節高一.二是英語聽力測驗，下學期將列入段考。
 （二）、圖書館陳主任淑芬報告：

       1.11月23日星期五有新加坡中學學生到校參訪，有五個班級參加，同時也有渡也老師詩人面對面演講，以報名的學生名單為準，113.202班是全班參與，請導師一同參加， 報名參加者，可另請公假，沒報名的同學不能前往聽講。
       2.12月1日到12月7日是台灣圖書館週，將舉辦4校聯合詩展，12月14日請到蕭蕭作家來校座談，目前已報名完畢，歡迎各位老師參與這項活動。
 （三）、輔導室王主任嘉雯報告：12月8日星期六上午9點10分到10
        點30分舉辦親職教育講座，目前報名人數有430位，地點是活動

        心，另有多元入學管道家長說明會是10點30分到12點，相關

        訊息會公告網頁，請老師協助轉告學生。              
     （四）、訓育組林組長美惠報告：

           1.11/23（五）高一二當天有三個講座，活動中心為張瑞麟老師的英  文講座為導師時間，請高一二導師記得前往，若班上（104、106、109、208、211）與新加坡來訪做書香交流或全班（113、202）參加渡也作家的演講班級，請導師隨班至會場或留在班上，並請班長確實點名，登記缺曠記錄。

2.11/23（五）中午將做攤位抽籤（每班攤位需繳納棚架費用600元，保證金500元，尚未繳納班級請導師幫忙提醒一下），攤位設置在操場，以點券交易，（當天也有服務處賣點券，班上有登記者，請儘速至學務處繳納）共計45攤，司令台有動態表演，川堂則設置醫療保健及文化展或義賣攤位。

3.運動會進場詞及進場歌曲陸續收齊中，煩請老師協助瞭解班長是否已將資料送至學務處，另外班旗不用送至學務處，會請同學至教官室拿取旗桿。
4.12/7（五）運動會當天每班會有一個帳棚（3*3M）當作休息處，結束後將搬至操場變成園遊會的攤位，因此每班在運動會閉幕後，需留5-8人（請安排住宿或豐原區地區學生）將棚架搬至操場就定位。

5.園遊會結束後各班點券以A4紙張按照相同面值張貼，送至學務處領取現金，評分前三名另發獎金。

6.11/30及12/7都屬於導師時間，記得請班長填寫班級活動記錄簿。

           7.12/15〜16（星期六到星期日中午）將舉辦「志工基礎教育訓練」研習，師生全程免費，並開放社區人員參加。
     （五）、活動組徐組長姞屛報告：
       1.12/9〜12/14（星期日〜星期五）為日本教育旅行，總計共有     30位學生成行。

       2.12/14（五）為高三畢冊編輯收件日，請導師協助幫忙督促，個人    沙龍照到下午4點30分，請老師自行前往拍照。

       3.下學期高二畢業旅行時間為102年2/25〜2/27（星期一〜星期三），地點為墾丁、龍坑生態保護區、及參訪成功大學，2月28日補假可多休息一天。

       4.請老師鼓勵同學多多投稿（紫荊文藝創作獎）。
     （六）、體育組政組長振遠報告：

           1.12月7日運動會比賽，班級報名已於11月15日完成。

           2.12月3日第七.八節及12月4日第八節田徑進行預賽，使12月7 日當天運動大會順利，完成預賽後將發給活動比賽秩序冊。

           3.12月7日當天老師照護各班班級及参加師生趣味競賽。
           4.去年大隊接力賽，學生發生摔傷骨頭斷裂，今年稍做調整以免發 生意外，女生先跑完再換男生，每人跑150公尺較不會有相撞。
    （七）、生活輔導組林組長芳佑報告：

          1.12月7日、8日穿體育服，早上校車上車時間與平常一樣， 12月7日下午3點10分操場集合點名4點20分發車，12月8日下午2點結束攤位必須整理乾淨，3點10分操場集合點名3點30分發車。
   （八）、衛生組賴組長永參報告：各班掃地區域分配的很明確，如有任何狀            況或不瞭解的地方，請隨時聯絡反應，最近天氣變化感冒同學增加，
           請學生多加注意保暖，健康中心提供注意事項如下：

           1.依據衛生署疾病管制局監測資料：截至101年11月新增本土登       革熱病例78例，請導師協助宣導班級學生外掃區打掃時做到室內外易積水容器「巡、倒、清、刷」清理步驟，以清除病媒蚊孳生，並自備水杯飲水，避免買罐裝飲料以貫徹容器減量。如有出現發燒、頭痛、噁心、全身倦怠、後眼窩痛、肌肉痛或關節疼痛等登革熱疑似症狀，請儘速就醫。

2.101年10月份健康中心照護身體不適學生共127人，較9月份139人減少12人。疾病類別以頭痛、暈眩、經痛、腹痛佔多數。

3.邁入冬季，感冒、流感、發燒、感冒、急性結膜炎（紅眼症）等疫情有上升趨勢，請導師提醒班上學生保持教室空氣流通、發燒咳嗽時請戴口罩、勤洗手、做好個人衛生，以避免造成學生間交互感染。有流感症狀（如發燒、咳嗽、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕及喉嚨痛…等），應請學生儘速就醫，請假在家休息直到無發燒或症狀緩解始到校上課，並通知學務處(健康中心)、教官室等人員，立即通知主管教育行政機關及衛生主管機關，以做好相關防疫措施。

4.12月7日校慶運動會即將到來，為提升各班競賽成果，降低意外受傷事件，健康中心整理了運動前、後注意事項，已請衛生股長張貼於班級佈告欄宣導，倂提供導師參考及協助宣導：
           (1).運動會救護站設置地點：健康中心 

           (2).在弘藝樓川堂外設有：簡易救護站，備有冰敷袋、擔架、輪椅、救護車。

           (3).有感冒、鼻過敏、氣喘疾病史的同學，參與活動需注意身體體能狀況，必要時請配戴口罩、準備溫開水飲用，或自行隨身攜帶藥物、噴劑備用。

           (4).運動會前一晩，請同學務必早睡，要有充足的睡眠（最好有8小時），才有良好的體力，迎接各項活動、比賽，並安全順利的完成。

           (5).運動前各項競賽注意事項：

              (.預防跌倒擦傷：適度的練習、熟悉場地、有助於取得平衡，提升競賽成果。

              (.預防肌肉拉傷或抽筋等運動傷害：天氣冷，未做好暖身動作即進行激烈競賽，易發生抽筋情形， 請同學在參加任何競賽前，務必做好『暖身運動至少10分鐘』，以避免肌肉拉傷、抽筋等運動傷害，並且禁止赤腳跑步。

        (.運動前2小時先用點心、可以喝200~300cc的運動飲料，暫時提高血糖，預防比賽後低血糖發生，接著暫停進食，以避免劇烈運動引起嘔吐現象。

          (6).運動後注意事項：

             (.眩暈處理：激烈競賽運動後，身體血糖下降、肝醣耗盡，身體大部分的血液會流到四肢以供應肌肉所需，到腦部的血流減少，容易出現眩暈感，這是正常的生理反應，當感覺眩暈時不需太過於緊張，請同學陪伴到蔭涼的地方躺下來將腳抬高休息約5~10分鐘，待眩暈改善即可慢慢坐起來，喝溫熱含糖飲料，就可改善低血糖狀態。

            (.各班如有1500公尺及400公尺個人競賽時，請派「二位同學」 在跑道終點站，『視情況』協助扶持參賽同學，並協助他（她）跑後步行一段距離、調整呼吸【請注意跑道上的安全】。

            (.競賽後請持續緩慢散步，不喝(灌)冰水，約10~15分鐘後可喝溫水，沒有想吐情形即可進食。

          (7).另請導師特別注意班上最近參加各項體育競賽學生的名單，如身體有特殊疾病，如心臟病、糖尿病、癲癇、貧血、氣喘…者，請學生依其自己的病情及體能狀況，選擇適合的比賽項目，不要勉強，以身體的健康安全為第一考量。
5. 12/8日校慶園遊會，當天上午豐原醫院提供二項免費健康服務：(1).骨質密度、血壓、腰圍、血糖及急救站服務，地點：健康中心旁川堂，對象：本校教職員工、學生、家長及社區民眾。 (2).甲狀腺及乳房超音波檢測，名額30人，地點：健康中心，對象：本校教職員工，請預檢測的同仁至健康中心登記（額滿為止）。
   七、建議事項：

        1.有家長建議每次考試當天是否可穿便服。
        2.園遊會教職員工每人分發一張面額100元的園遊券，建議取  消，將省下來的錢給每班搭帳篷費用。 
        3.目前學校應教育部的宣導，每星期五實施『疏食日』，但目前   有建議取消的意見。
        4.學期補考，希望教務處嚴格規定學生穿制服及帶學生證，以免造成監考老師相當大的困擾。

        5.注意畢冊編輯版面必須導師注意看過，以免帶來不必要的困擾。
        6.高三英文聽力測驗都安排假日到台中，請教務處將前往車輛安排妥當，以免學生造成不便。

        7.高三英文雜誌等很多收費問題，已造成老師的不便請改善。
        8.替代役研習請不要在圖書館辦理，聲音將影響到學生模擬考或上課的安寧。        
     八、主席結論：

         1.考試期間是否可免穿制服，經表決贊成修改校規時再議者19票，不贊成4票，本案期末校務會議討論。

      2.園遊券是否取消，請期末校務會議在討論。
      3.「蔬食日」是否取消，經表決贊成有25票，不贊成者0票，本案

        自12月份開始取消「蔬食日」。

          4. 12月7日運動會當天7點30分開始整隊，8點準時進場，9點10 分 準時開幕式，各班進場表演是一分鐘，美聯隊是六分。

          5.運動會結束後，請班上留數位同學幫忙將帳篷移動到第二天園遊會場地。
          6.訓育組12月15.16日辦理「志工基礎教育訓練」研習，請鼓勵同學參加，教職員工眷屬都可參加，先完成基礎訓練，下學期再辦理進階訓練，志工研習完，會發給正式證書，志工服務滿300小時到各地參觀可享受免門票費，鼓勵社區或鄰近學校大家一起參加。
          7.6.12月7日.8日兩天各班教室不開放，運動會當天下雨就進教室，如平時課程上課。

          8. 12月8日輔導室辦理親職教育講座暨多元入學管道家長說明會，家長開車進校，校園停滿後就不能再開進學校。
          9.英文聽力測驗必須統計好人數收好費用，生輔組協助連絡校車

            公司。

          10.學生訂閱各項雜誌，教務處於下學期開課發會後將可納入註冊時一併代收。

          11.生輔組會提議下次替代役研習會到弘毅樓，這次因為在樓下集合喊口令較為大聲將會改善。
          12.像學生亂塗鴉，故意毀損公物可記大過，必須遵所校規，學生手冊都紀錄很詳細，請老師能將相關訊息宣導。   
      九、散會：中午11點52分。


















