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一、本週綜合活動
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二、10月重要活動行事曆(非常重要請副班長務必宣達)
(一)班級活動 ＊請晚自習使用他班教室的負責人記得離開時將門窗鎖好＊
1. 高一公訓活動的行前準備表尚未繳納的班級，請儘速繳至學務處訓育組，另外班旗的製作要開始準備著手進行，若公訓活動晚會表演有音樂部分，請儘速提供音樂檔至學務處訓育組。
2. 班級活動記錄簿繳交有部分班級未準時繳納（108、110、111、112、115、209、211、213、311、315），請記得準時繳回，以免不斷被催繳。

3. 10/11（五）PM4：10分家長會會長盃班際慢速壘球開打，比賽的班級，A場地為214V.S.205；B場地為208V.S.209請這四個班同學準時前往比賽。

4. 高一二第一次海報比賽10/16（三）繳交，可至學務處訓育組拿取海報。
(1) 高一：性別平等（兩性關係）
(2) 高二：人權教育（有關人身自由權、平等權、生存權、預防犯罪等，擇一即可），多數與權利義務有關的主題即可。

國際交流
1. 今年度的日本教育旅行預計為12月份運動會完後（12/7-12）前往關西六天五夜國際教育旅行，目前尚有幾位名額，請有興趣的同學歡迎到訓育組洽詢。
(二)社團活動

1. 本週為這學期這二次社團活動時間，請依最後公布之社團名單，請往各相關地點上課，社長確實點名，各社員確實完成點名，以免被記曠課。
(三)獎助學金（其餘請參閱學校網頁資訊，別讓自己的利益溜走了，包含清寒獎助學金、清寒優秀獎學金等）
	序號
	獎學金名稱
	申請條件
	助學金額
	申請截止日期

	1
	白曉燕文教基金會
	警察子女（高一生除外）、學業80分以上
	5000元
	10/31

	2
	失業勞工子女就學補助
	失業勞工子女
	3000元
	10/25

	3 
	鹿港天后宮清寒獎助金
	設籍彰化、學年成績平均80分以上
	5000元
	10/31

	4
	台灣銀行就學貸款學生獎學金
	101學年度辦理就學貸款之同學；學年學業及操行成績達80分以上，且無任一科不及格。
	10000元
	10/18


（五）比賽、活動（其他比賽活動請參閱學校網頁）
1. 102學年度全國學生舞蹈台中市初賽報名時間10/3（四）-10/11（五），網址：http://www.studentdance.tw 線上報名，列印紙本一式三份，由學校蓋章，以掛號方式寄至各區承辦學校。
2. 國立藝術大學與楊勝安藝術獎基金會共同舉辦2013年全國青年水墨創作大賽，報名時間為11/4-11/14，報名網址：http://cart.ntua.edu.tw/main.php 或楊勝安藝術生命紀念網站 http://www.AnAnArt.org 或學務處訓育組。
3. 國立自然科學博物館於102年10月1日-31日試辦中小學生假日免費參觀展示場及科學中心，詳細活動請參閱網址：http:// http://cal.nmns.edu.tw/NMNS_CAL//Detail_Ann.aspx?ANID=7806 
4. 「102年度金融知識線上競賽」個人組最高金額10000元，團體組最高金額30000元，請同學把握機會，相關活動訊息請參閱網址https://finance2013.tabf.org.tw ，線上報名參賽，每人有三次機會，取最高成績登入，另外未進決賽者可參加安慰獎抽獎。
5. 新北市紅十字會青少年活動委員會推廣「愛心旅行（海外國際志工）」，包含雲南、廣西、貴州及花蓮等區域，歡迎有興趣同學報名，網址：http://www.mowgll.com.tw/heart.php 。伊甸志工寒假服務學習營隊，請參考網址http://hope.eden.org.tw/
為提升市民生活品質及促進祥和有禮社會環境，請注意乘車禮儀：不佔用他人座位、車上不喧嘩、嬉戲、禮讓老弱婦孺
放學離開教室前請各班同學注意門窗是否關緊，電燈、電風扇、冷氣機是否關閉，隨手關電器，避免浪費電力及減少碳的排放
體育組每週五水域安全宣導，請全校同學務必仔細閱讀並確實牢記。
教育部再度重申，請依據「兒童及少年安全實施方案」，落實嚴守至野溪、河川等水域戲水之規定，亦即任何未配置合格救生員之水域皆屬危險水域， 不應下水或靠近。



































































(二)參加水域運動時尤須注意：


1、游泳應在合格標準游泳池，並有救生員在場。


2、從事水域活動務必穿著救生衣。


3、聽從指導人員指示。


4、切勿擅自脫離團隊。


5、水域活動中，請勿跳水、嬉戲、玩鬧。


6、如有設立危險水域標誌之水域，應確實遵守勿下水活動。





(一)請家長與學生應特別注意各項校外活動之安全性，參與運動時應注意：


1、尋求安全的運動環境。


2、足夠的熱身活動。


3、避免運動傷害意外發生。


4、注意身體水分補充。


5、運動後維持身體保暖。


6、切勿過於激烈或超過身體負荷之運動。








