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一、本週綜合活動

	週次
	日期
	高一
	高二
	高三

	
	
	第五節
	第六節
	第五節
	第六節
	第五節
	第六節

	10
	11/1
	班級活動
	健康講座
	藝術講座
	班級活動

	
	
	各班教室（1-7班）
公訓活動：南投日月潭（8-15班）
	活動中心
	各班教室


二、11月重要活動行事曆(非常重要請副班長務必宣達)
(一)班級活動 ＊請晚自習使用他班教室的負責人記得離開時將門窗鎖好＊
1. 11/1（五）實施換季，請同學將校服整理並檢查學、班號是否正確。
2. 11/6（三）全校第一次紫荊小語抽查，高一二各為4篇，高三為2篇，請副班長記得於前一天（11/5）早上至學務處訓育組拿取紫荊小語檢查記錄表。
3. 高二11/1(五)第五節為健康講座，第六節為藝術講座，請班長準時將同學帶至活動中心。

4. 高一公訓活動相關事宜，包含第一天穿著學校體育服裝、運動長褲及體育外套（將列入評分），第二天可穿班服或仍穿體育服裝，隨身藥品、健保卡務必攜帶，需要播放之音樂檔請同學務必攜帶備份，以備不時之需。集合當天進校門請直接進入活動中心，未參加公訓活動的請同學，比照平時相關請假規範處理。
5. 第45屆校慶暨運動會將舉辦各種比賽，請各位同學發揮自己所長，參加相關項目，包含第45屆邀請卡及標語的設計、攝影、微電影及紀念品設計比賽（確定為夾腳拖）等每項比賽得獎都可獲得圖書禮券，歡迎同學踴躍參加，相關比賽內容請洽訓育組。
6. 高一二第一次海報比賽，尚未繳交的班級有104、213。高一：性別平等（兩性關係）、高二：人權教育（有關人身自由權、平等權、生存權、預防犯罪等，擇一即可），多數與權利義務有關的主題即可。
(二)國際交流

1. 德國孔達學生將於10/28（一）-11/6（三）與本校進行文化交流，相關活動地點公布於圖書館對面的布告欄及美術館前的布告欄，請全校各位優秀同學一起共襄盛舉，並記得隨時保持國際禮儀，以期達到真正交流之目的。
(三)獎助學金（其餘請參閱學校網頁資訊，別讓自己的利益溜走了，包含清寒獎助學金、清寒優秀獎學金等）
	序號
	獎學金名稱
	申請條件
	助學金額
	申請截止日期

	1
	白曉燕文教基金會
	警察子女（高一生除外）、學業80分以上
	5000元
	10/31

	2
	鹿港天后宮清寒獎助金
	設籍彰化、學年成績平均80分以上
	5000元
	10/31

	3 
	東莞同鄉會獎助學金
	設籍東莞鄉，學業成績70分以上
	3000元不等
	10/25-11/20


（四）比賽、活動（請參閱學校網頁）
1. 102學年度全國學生音樂比賽台中市初賽賽程表修正，請參閱學校首頁，或參閱網址http://music.tc.edu.tw 最新消息公告，請參賽同學務必注意相關比賽地點、時間以及出場次序。
2. 102學年度全國學生美術比賽台中市初賽成績已公布於學校首頁榮譽榜，請同學參閱。
3. 地價稅知多少看影片玩有獎徵答活動，相關網址：www.tax.taichung.gov.tw 時間10/21-11/22。
4. 2013第3屆關愛親長我有話/畫要說徵圖文活動：11/1-12/23 截止
5. 故宮展出「十全老人-清高宗的藝術品味」至103年1月7日。   
6. 故宮展出「蒙娜麗莎500年-達文西傳奇」102年10月31日至103年2月10日。
7. 國稅局豐原分局於11月10日（日）8點起於潭子新田登山步道舉辦「森活稅月踏青趣」活動，有免費咖啡、有獎徵答、租稅遊戲及表演節目。
體育組每週五水域安全宣導，請全校同學務必仔細閱讀並確實牢記。
教育部再度重申，請依據「兒童及少年安全實施方案」，落實嚴守至野溪、河川等水域戲水之規定，亦即任何未配置合格救生員之水域皆屬危險水域， 不應下水或靠近。



































































(二)參加水域運動時尤須注意：


1、游泳應在合格標準游泳池，並有救生員在場。


2、從事水域活動務必穿著救生衣。


3、聽從指導人員指示。


4、切勿擅自脫離團隊。


5、水域活動中，請勿跳水、嬉戲、玩鬧。


6、如有設立危險水域標誌之水域，應確實遵守勿下水活動。





(一)請家長與學生應特別注意各項校外活動之安全性，參與運動時應注意：


1、尋求安全的運動環境。


2、足夠的熱身活動。


3、避免運動傷害意外發生。


4、注意身體水分補充。


5、運動後維持身體保暖。


6、切勿過於激烈或超過身體負荷之運動。








