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1、 本週綜合活動  ： 
	週次
	日期
	高一
	高二
	高三

	
	
	第五節
	第六節
	第五節
	第六節
	第五節
	第六節

	14
	5/16
	班級活動
	班級活動
	班級活動


二、5月重要活動行事曆(非常重要請副班長務必宣達)  
(一)班級活動 
1. 本週不需寫班級活動記錄簿。
2. 請高三各班副班長確認每天請長假人數，並將調查表於5/16（五）送回學務處陳憶慧營養師，方便取消團膳
3. 高三申請長假者請自行確認可申請之時間（5/16-5/20，5/21開始長假，並於6/10回校），切勿超過時間再申請，請注意自己的權益。
4. 5/16（五）進行全校性大掃除，請高三已確定成為大學新鮮人者，將教科書、參考書請送至圖書館一樓閱覽區，一般考卷等請送至回收場進行回收，另外搭配學校當週假日為國中大會考的考場，請各班確實將班級整理乾淨，確認完畢之後才會放學。
5. 5/20（二）高一朝會短講：升學經驗傳承，請高一各班班長將班上同學準時帶至活動中心。
6. 5/23（五）將於菸害防制講座（美術館一樓視聽教室）、思辯社模擬辯論賽（弘藝樓五樓多功能教室）、圖書館辦理的經濟學講座、高二性別平等講座等等，請參加同學確實瞭解講座地點，各班班長確實點名。
（二）獎助學金：請洽訓育組
	序號
	獎學金名稱
	提供單位
	助學對象
	申請條件
	助學金額
	申請截止日期

	1
	扶輪社獎助學金
	扶輪社
	清寒學生、
	1.申請表
	5000元
	5/20  4人

	2
	獎助學金
	大碩青年關懷基金會
	
	1. 申請表

2. 清寒或低收入
	10000元
	9/30


（三）活動、競賽
1. 暑期工讀聯合徵才活動：時間：5.31（六）0900-1100，地點豐原就業中心（豐原區社興路37號），5.30前至臺灣就業通登錄個人履歷（http://www.taiwanjobs.gov.tw/），有意願者請洽訓育組。
2. 台中市青少年福利服務中心辦理103年度暑期育樂營，包含烏克麗麗學習、露營野炊、團隊默契培養（含漆彈），凡設籍於台中之青少年免費參加，但須先繳保證金500元，相關細節及報名表請洽訓育組。
3. 廣達游於藝「家鄉的永恆對話-台展三少年」「米羅的奇幻小宇宙」說明會：5/17（六）明道中學
4. 2014海洋減塑青年行動https://www.sow.org.tw/blog/74/20140424/2707
5. 佛光山辦理青年志工研習營，研習時間：7/4，報名時間：6/20前，服務時間：7/7-7/31
6. 新北市政府文化局辦理馬躍新北-2014新北市全國書法比賽，收件日期即日起至6/6止。
7. 103年新北市政府消防局互動式創意防災宣導教具評選比賽，請至網址http://www.fire.ntpc.gov.tw/ 下載資料表，報名截止時間至6月30日
8. 國稅局豐原分局辦理「五月報稅季e起玩遊戲」租稅宣導活動，遊戲區：www.tax-onlinegame.org.tw 。
9. 華梵大學辦理2014年「青年領秀人才體驗營」，時間：6/20報名截止，相關網址：http://www.hfu.edu.tw 
10. 文華高中辦理103年度全國中職績優學生社團徵選，截止時間9月15日止，相關細節請參考網址：http://203.68.192.10/wh_study 
                                   菸害防制、反毒、衛生宣導
一、「二代戒菸輔助升級」，您戒菸，我挺你，讓您戒菸更容易！ 
二、健康減重135『每天量1次體重　運動30分鐘　吃5份蔬果』。
三、有糖尿病或高血壓的人，若血糖/血壓沒控制好，容易引起腎臟病。
體育組每週五水域安全宣導，請全校同學務必仔細閱讀並確實牢記。
教育部再度重申，請依據「兒童及少年安全實施方案」，落實嚴守至野溪、河川等水域戲水之規定，亦即任何未配置合格救生員之水域皆屬危險水域， 不應下水或靠近。水域安全資訊網：http://www.sports.url.tw 



































































(二)參加水域運動時尤須注意：


1、游泳應在合格標準游泳池，並有救生員在場。


2、從事水域活動務必穿著救生衣。


3、聽從指導人員指示。


4、切勿擅自脫離團隊。


5、水域活動中，請勿跳水、嬉戲、玩鬧。


6、如有設立危險水域標誌之水域，應確實遵守勿下水活動。





(一)請家長與學生應特別注意各項校外活動之安全性，參與運動時應注意：


1、尋求安全的運動環境。


2、足夠的熱身活動。


3、避免運動傷害意外發生。


4、注意身體水分補充。


5、運動後維持身體保暖。


6、切勿過於激烈或超過身體負荷之運動。








