班級通報          103/5/30 no.16  
1、 本週綜合活動  ： 
	週次
	日期
	高一
	高二
	高三

	
	
	第五節
	第六節
	第五節
	第六節
	第五節
	第六節

	16
	5/30
	社團活動
	社團活動
	社團活動


搭公車請注意上下車禮節，學習當個好公民，長存感恩心，請常說謝謝你！
二、5月重要活動行事曆(非常重要請副班長務必宣達)  
(一)班級活動 
1. 6/4（三）高一大會考。
2. 高三畢業後留校自習調查表請高三各班班長或代理人於6/3（二）下午五點前繳回生輔組，並於6/5前繳交團膳費用給營養師。
3. 6/3（二）高一朝會短講：反詐騙密技大公開，請高一各班班長將班上同學準時帶至活動中心。
4. 高中體總辦理103年度高中學生運動社團幹部研習營，每校可推薦兩個名額，推薦運動社團幹部，時間為7/14-16（亞洲大學），報名截止時間為6/23（五），報名網址：http://www.ctssf.org.tw (左上角線上報名(研習會報名(列印報名表(學務處活動組蓋章，統一由學校送至高中體總，若有意願者請洽活動組。
5. 第13期新世紀領導人才初階培育營研習，學校推薦人選：112賴禹蓉，107陳嘉宏 備取113蕭兆鈞。
6. 2014亞太城市台灣青年高峰會，7/27-29，採組隊報名，填寫報名表（http://goo.gl/wc4CxX 完成填寫後繳至學務處蓋印再由學校統一送出，報名截止時間為6/13（五），每隊5人，需提出以所在城市為主題的健康城市提案計畫，截止日亦為6/13。
7. 青年發展署辦理103年初階國際事務研習營，線上報名http://www.iyouth.youthhub.tw 並具學校推薦函，每場80人，額滿為止，有興趣者請洽訓育組。
（二）獎助學金：請洽訓育組
	序號
	獎學金名稱
	提供單位
	助學對象
	申請條件
	助學金額
	申請截止日期

	1
	獎助學金
	大碩青年關懷基金會
	
	1. 申請表

2. 清寒或低收入
	10000元
	9/30

	2
	聯合助學計畫
	紅十字會台中分會
	清寒、遭逢變故
	請參閱學校首頁
	10000元
	6/26


（三）活動、競賽
1. 保德信青少年志工培訓營於7/13（日）9：00-18：00 免費參加，歡迎有興趣同學至學務處拿取報名表。
2. 台中市文化局辦理103年志工招募培訓，請參閱網址：http:/www.ttdac.taichung.gov.tw 最新消息
3. 佛光山辦理青年志工研習營，研習時間：7/4，報名時間：6/20前，服務時間：7/7-7/31
4. 暑期工讀聯合徵才活動：時間：5.31（六）0900-1100，地點豐原就業中心（豐原區社興路37號），5.30前至臺灣就業通登錄個人履歷（http://www.taiwanjobs.gov.tw/），有意願者請洽訓育組。
5. 台中市青少年福利服務中心辦理103年度暑期育樂營，包含烏克麗麗學習、露營野炊、團隊默契培養（含漆彈），凡設籍於台中之青少年免費參加，但須先繳保證金500元，相關細節及報名表請洽訓育組。
6. 中華大專體總辦理<103年單車成年禮(千里環島)實施計畫>，歡迎有興趣者報名參加，報名時間：6/9-25，參考網址：http://bike.ctusf.org.tw/103 ，請自行上網報名。
7. 原委會文化園區管理局辦理103年度「第五屆原住民青少年獵人文化生活體驗營活動」不設限為原住民，5/31報名截止，網址：www.tacp.govtw/最新消息下載報名表及家長同意書，並繳交保證金1000元
8. 台中市政府教育局辦理103年度『誠信深耕品德扎根四格漫畫競賽』，繳件至9/5截止。
9. 輔仁大學舉辦翻轉教室X領袖能量營，時間為6/7（六），報名：http://fiuleaderpower.weebly.com/ 截止日為5/31（六）
10. 華梵大學辦理2014年「青年領袖人才體驗營」，時間：6/20報名截止，相關網址：http://www.hfu.edu.tw 
                                  體育組每週五水域安全宣導，請全校同學務必仔細閱讀並確實牢記。
教育部再度重申，請依據「兒童及少年安全實施方案」，落實嚴守至野溪、河川等水域戲水之規定，亦即任何未配置合格救生員之水域皆屬危險水域， 不應下水或靠近。水域安全資訊網：http://www.sports.url.tw 



































































(二)參加水域運動時尤須注意：


1、游泳應在合格標準游泳池，並有救生員在場。


2、從事水域活動務必穿著救生衣。


3、聽從指導人員指示。


4、切勿擅自脫離團隊。


5、水域活動中，請勿跳水、嬉戲、玩鬧。


6、如有設立危險水域標誌之水域，應確實遵守勿下水活動。





(一)請家長與學生應特別注意各項校外活動之安全性，參與運動時應注意：


1、尋求安全的運動環境。


2、足夠的熱身活動。


3、避免運動傷害意外發生。


4、注意身體水分補充。


5、運動後維持身體保暖。


6、切勿過於激烈或超過身體負荷之運動。








