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一、重要活動行事曆(非常重要請副班長務必宣達)  
(一)班級活動 （這週填寫班級活動記錄簿）
1. 10/3（五）高三第五節進行百日誓師，請各班班長準時將同學帶至活動中心，並準備好上台吶喊之內容。
2. 10/7（二）高二朝會短講：藝術講座，請高一各班班長準時將同學帶往活動中心，回答問題可得精美獎品。
3. 10/13（一）開始會長盃慢速壘球比賽，請參賽班級於第八節上課前準時將同學帶至比賽場地。
4. 輔導室於10月20-24辦理生命教育週活動，21-22中午為影片欣賞，24號為拈花惹草學療癒研習營，名額有限報名從速。
5. 高一公訓活動行前準備工作事項:各班需事先完成班呼內容，班旗設計理念，以及討論表演節目，最晚繳納期限為下週，請尚未繳交的班級儘速完成（101、102、103、105、106、108、112、114）。
6. 10/15（三）第一次海報比賽，每班必須一名同學參加，高一：豐校園（豐原高中）、高二：平權教育（人權問題為主），海報紙請向訓育組領取。

7. 第七屆全國法規競賽至10/20截止，欲參賽的同學請至學校首頁，左側分類清單(學務處(重要公告(全國法規網路競賽網(註冊(闖關(利用帳號共有兩次登錄機會，亦可至最新消息查看送大禮的活動，記得前往使用。
8. 台中稅務局http://www.tax.taichung.gov.tw/辦理「超級稅頭腦」活動，網址：http://www.tax.taichung.gov.tw/taichung/core/questionary/contentlist.php?cntType=2 或直接進入稅務局網頁右側位置即可進入，全數答對有機會獲得禮品。
（二）獎助學金：請洽訓育組
	序號
	獎學金名稱
	提供單位
	助學對象
	申請條件
	申請截止日期

	1
	教育獎助學金
	康氏宗親會
	1. 康姓

2. 成績優秀或清寒
	http://www.kang.org.tw/about/獎學金制  或 洽訓育組
	10/1-10/15

	2
	警察子女獎助學金
	白曉燕文教基金會
	1. 警政署所屬警察機關編制內現職員工之子女。
2. 因公殉職、死亡、殘廢或受重傷之原警政署所屬警察機關編制內 員工子女。
	http://www.swallow.org.tw/index.php/fellowship/application或 洽訓育組

	9/22-10/31

	3
	失業勞工子女就學補助
	勞動部
	全家年收入不超過148萬
	1. 非自願失業達以一個月以上
2. 領失業給付一個月以上
	9/15-10/17

	4
	信東科技癲癇之友獎學金
	台灣癲癇之友協會
	1. 未領有軍公教子女補助

2. 學業平均達70分以上

3. 設籍宜蘭縣
	1. 完整癲癇病歷
2. 醫師證明
	10/17

	5
	獎學金
	腦性麻痺協會
	1. 協會會員之子女
2. 高二三學生學年成績70分以上
	1.腦性麻痺學生或子女
	10/20


（三）活動、競賽
1. 運動教練協助辦理2014長距離耐力項目的專項肌力訓練基礎班，時間為10/4-5，地點在文化大學，需先劃撥費用，相關細節請參閱網頁。
2. 台灣預防醫學學會於10月26日辦理「異同飆舞」創意MV舞蹈大賽，請有興趣者踴躍報名參加，報名截止日為10月15日。
3. 103學年度全國學生舞蹈比賽台中市初賽報名時間10/3-13，上網報名http://www.stdentdance.tw (列印一式三份(訓育組協助蓋關防(統一送件。
4. 台灣棒球名人堂協會辦理<台灣棒球名人堂協會名人堂103年特展>，地點 : 新北市新莊棒球場棒球文物展示室，時間 : 103/08/01~12/31，周二~周日 0900~12、1400~1700
5. 第15屆「保德信青少年志工菁英獎」報名，時間9月1日到10月31日，請洽訓育組。
6. 中洲科技大學主辦2014晨陽盃全國學生創意入味旅店主題壁貼設計專題競賽，10/20前完成報名，網址：http://morsun-hotel.com
7. 台灣微客公益協會招募寒假「微客國際志工」，有意願參與者請於11月25日前上網登記（https://www.waker.org.tw）。
8. 修平科技大學103年11月19日星期三舉辦（大里夏田及塗城社區牆面彩繪文創競賽，報名截止日10月15日，比賽相關細節請參閱學校首頁或洽社團活動組。
體育組每週水域安全宣導，請全校同學務必仔細閱讀並確實牢記。
教育部再度重申，請依據「兒童及少年安全實施方案」，落實嚴守至野溪、河川等水域戲水之規定，亦即任何未配置合格救生員之水域皆屬危險水域， 不應下水或靠近。水域安全資訊網：http://www.sports.url.tw 



































































(二)參加水域運動時尤須注意：


1、游泳應在合格標準游泳池，並有救生員在場。


2、從事水域活動務必穿著救生衣。


3、聽從指導人員指示。


4、切勿擅自脫離團隊。


5、水域活動中，請勿跳水、嬉戲、玩鬧。


6、如有設立危險水域標誌之水域，應確實遵守勿下水活動。





(一)請家長與學生應特別注意各項校外活動之安全性，參與運動時應注意：


1、尋求安全的運動環境。


2、足夠的熱身活動。


3、避免運動傷害意外發生。


4、注意身體水分補充。


5、運動後維持身體保暖。


6、切勿過於激烈或超過身體負荷之運動。








