         國立豐原高級中學101學年度第二學期高二拔河比賽實施辦法

    宗    旨：為鍛鍊學生強健體魄,培養班級團隊合作精神，促進學生身心均衡發展。

1、 主辦單位：學務處。 
2、 參賽對象：高二1~15班。 
3、 比賽組別: 男女混合。
4、 比賽日期：101年4月26日星期五13:00起至14：50 止。
    比賽地點：本校操場。

5、 報    名：(一) 高二各班當然參加，以班級成員為對象組隊參賽，設隊長一名為代表於抽籤時提出註記於賽程表上。
(二) 無法參賽班級須提出書面說明經導師簽名報學務處核准。
六、抽籤日期、地點:

              (一) 4月19日星期五上午09:50學務處體育組。

(二)各參賽班級一律派員參加，先到先抽,未派員參加抽籤者，由體育組代抽，不得異議。

七、比賽賽制:採單淘汰賽制 每場採 3局2勝制。

八、比賽規則：
   (一) 參賽隊須準時出賽，遲到五分鐘以上者，以棄權論，處班級愛校服務二次。
   (二) 每場每隊連贏2局或贏2局為勝，每1局比賽時間1分鐘、拔河距離 1.5M (以中心點向兩邊終點線計算)。
   (三) 每1局勝判定：比賽時間內向己方先達終點線者或時間到離己方終點線近者為勝。每局裁
        判預備哨音響後選手手部固定位置後，直至該局結束前不可移動、局與局之間各班不得換
        人(除受傷、抽筋由場地裁判認定外)，違者裁定該局敗，比賽後被檢舉成立則取消比賽紀
        錄裁定失格並處愛校服務三次。
   (四) 每局結束兩隊須交換場地，如須進行第3局決勝，雙方隊長猜拳，贏者先選場地。
 (五)  201~206及214、215八班(下場5男9女)抽8~15號簽，207~213(下場9男5女)
       七班抽1~7號簽，第三名並列，一、二名之爭時，下場比賽男女生人數兩班派隊長由體
       育組主持現場協調雙方同意後進行。
(六) 每班下場參賽男生體重85Kg、女生65Kg(含)以上者僅可各派1人，各班於比賽前對對隊
     下場人員體重有疑義時，可向司令臺提出過磅檢測要求，受檢者不得拒絕，拒絕者不得
     下場參賽。
九、 裁    判:本校體育教師。
十、 注意事項：

（1） 比賽期間或賽後，不得有謾罵打架情事，違者除以嚴重犯規勒令出場外，另依校規從嚴論處，以正運動風氣。

（2） 各出賽隊伍應著統一運動(班)服、運動鞋(禁穿棒壘、足、田徑釘鞋)，違者不得出場比賽。

（3） 比賽結束後，各隊必須恢復比賽場地周圍整潔，若經裁判、老師判定未達標準者，以棄權論，參賽班級全班處愛校服務二次。

（4） 比賽日如遇天雨、氣候影響無法進行，各班請依體育組廣播說明辦理。

十一、獎勵：主辦單位錄取前三名班級擇期頒發獎狀、獎品，以資鼓勵。

十二、申訴：比賽中或後如有爭議時，申訴隊隊長須提出有效之證明，經體育組、 當場裁判認可受理且判決後為最終判決，不得異議。 

十三、本辦法經校長核定後實施，修正時亦同。
