      國立豐原高級中學101學年度第2學期高二班際足球比賽實施辦法

 一、 宗    旨：為體驗及提倡足球運動,培養團隊運動精神，鍛鍊強健體魄，以促進學生身心均
衡發展。
2、 主辦單位：學務處(體育組)
3、 承辦單位：體育科-張景翔老師、賴姿婷老師
4、 參賽對象：高二 1 ~ 14班 
5、 比賽組別 :男女混合
6、 比賽日期：民國100年4 月15日星期一16:00起至4月23日16:50 止，遇天候不佳、場
地潮溼則順延。
7、 比賽地點：本校操場。

8、 報    名：(一) 各班以班級成員為對象組隊參賽，設隊長一名為代表，於抽籤時提出註記
                   於賽程表上。
(二) 無法參賽班級須提出書面說明經導師簽名報學務處核准。
九、抽籤日期、地點:

            (一) 4 月 1 日下午13:50學務處體育組(已完成)。

(二)各參賽班級一律派員參加，先到先抽,未派員參加抽籤者，由體育組代抽，不
    得異議。

十、比賽賽制:採單淘汰賽制 。

十一、比賽規則： 
(1) 比賽採上(女生7人)、下半場(男生7人)各15分鐘、每隊不設守門員方式進行，下半場需交換場地，參賽班隊須準時出賽，遲到五分鐘以上者，以棄權論，處愛校服務二次。
(2) 場地長(邊線)44公尺、寬(底線)25公尺，以兩底線中間點為圓心畫出半徑5公尺半圓
為禁區，攻方須在禁區以外射門進球方屬有效得分、守方亦不可停留在禁區內及擋門
防守。
    (三)下場比賽球員身體除雙肩以下至手部不可觸球外，餘均可用以傳、停、帶球。

    (四)由於足球賽屬肢體密集接觸運動，基於安全保護原則，
        1.攻守雙方在爭、停、射球時，如出現誇大、危險之手、腿或身體等肢體動作，無論
          是蓄意或非蓄意、碰或未碰觸到對方，均屬犯規動作，由對方取得球權在犯規處發
          間接自由球。
        2.任何攻方之強勁傳球高度高過防守者腰部以上亦屬犯規動作，由對方取得球權，發
          間接自由球。
    (五)界外球：攻守任一方最後觸球出邊、底線者，由對方取得球權在出界點發界外球，擔

          任發球進場球員，需雙手持球上舉至頭部後方，並可加助跑2步後拋球進場。

    (六)越位：當球權轉換，攻方進攻帶、傳球推進同時己方已有至少1人比防守方更接近球
          門而得利，既屬之，判守方在越位發生點發間接自由球。
    (七)比賽勝負判定：以上、下半場有效得分之總和計算，當正規比賽時間結束同分平手時，
          將直接進行5球之PK賽。
共二頁 第一頁
(八) PK賽：每隊派出3男2女，兩隊輪流依男、女、男、女、男順序在距球門女生8公

       尺、男生10公尺定點處置球，聽裁判哨音可若干步後助跑用力起腳射門，球須騰

       空直至進門為止，方屬有效進球(另射門者若以類棒球短打方式觸球射門，則球進
       不算外，加記警告1次，再犯則PK賽結束，由對方獲勝)，以進球數多方為勝隊，
       如仍平手，則進行驟死賽，統一距門10公尺定點處置球，以錢幣猜選出先射門隊

       ，兩隊輪流派1人射門，任一隊先進球既比賽結束。
(九)本規則若有未詳盡之處，以裁判與巡場教師依2012 FIFA訂定之規則討論後判定，即
       屬最後判決。
十二、裁    判:預賽 - 二、三年級同學參加講習訓練後擇優擔任，決賽-本校體育老師。
十三、注意事項：

（1） 服裝：各出賽隊伍應著統一運動(班)服、運動鞋(禁穿棒壘球鞋及任何金屬釘鞋)，未

      著鞋者亦不得下場比賽。

（2） 言行：比賽期間或賽後，不得有謾罵打架情事，違者除以嚴重犯規勒令出場外，另依
      校規從嚴論處，以正運動風氣。

（3） 比賽結束後，各隊必須恢復場地位置周圍之整潔，若經裁判、老師認定未清潔乾淨者，將被處以 未完成比賽棄權 論，該班 班長、康樂股長 處 愛校服務 乙次。

（4） 比賽日如遇天雨、氣候影響無法進行，各班請依體育組廣播說明辦理。

十四、獎勵：主辦單位錄取前三名班級擇期頒發獎狀、獎品，以資鼓勵。

十五、申訴：比賽中或後如有爭議時，申訴隊隊長須提出有效之證明，經巡場體育教師接受且
            裁定後即為最終判決，不得異議。 

十六、本辦法經校長核定後實施，修正時亦同。
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