體育教師於體育課中對水域安全受課注意事項

請   饒鳳英師         潘子仲師          涂俊苑師           賴姿婷師

  閱後除簽知外，並自即日起於暑期和開學後於授課班級開始活動前，加強學生水域安全 知能宣導。
Ex:1.告知學生體育組公佈於本校網頁之全台各縣市危險水域表
   2.學生於水中活動如遇體力不支或手腿抽筋時應做何種動作以等待救援或自救
     (防溺十招) 。
   3.從事水域活動於岸上或水中遇溺水者時應做出何種正確的處理步驟以協
     助救援 

     (救溺五步) 。
                                                      體育組    
